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世界的べストセラー 『Good Luck 』 か 64 年, 


アレックス，ロビラの最高傑作!! 


幸福の迷宮 

i he Maze or Hapoiness 

もの底から涙があふれ本当の幸せがみつかる 


幸福の迷宮 

f »• 0 0A*m <ブ 

，ージー 

«A 也 


I hC Maze of Happi 



アレックス.ロビラ/ 
フランセスク*ミラージェス[作] 
W 内志义鈴木亚紀[訳]を価： 1 . 260 門(税込) 



これはすべてを尖い、 

をしていちばんの宝物……自分自身に、 

迷宮のまん中で江,会った人の物語。 

主人公アリアドナは、 

両親を亡くし、化事らなくし、をだちもいない。 
生きる気力を失った彼女は、 

ふしぎな世界へと足を踏み入れる。 

r 幸福の迷宮」— 

そこは、人生の意味を見失った人が巧く場所。 
迷宮の出口で、彼女が見つけた自分自身とは？ 
をして、最後に得た r 幸福」とは？ 


私たちのこの世界が迭宮でなくてなんだろう。 
迷わば迷え。 

出口を探すには本書をコソ^スにすればしん、。 
—— ダ•ヴィンチ編集長横里隆 


脅ゴマブックス株式会社 


r 幸福の迷宮 J 特設サイト OPEN ! 


—タイ小が夕 
ゼユーしようよ 


化がの巧なはゴマオンラインでち邮入でさます。 

hi tp://www.goma-books.com 

T 107 0052ホを巧巧区ホ脚. 9.3 日木りわがをが3弓が化 03-5114-5050 


お y ボんな http :// de - view . net / 
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スタンドアップ 
パドルボードで 
海の上をホく 
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誰もがすぐに楽しめ、 

ぶと風が無くても乗れて 
全身運動にもなる 

サーフインのロングボ—ドより 
幅と長さがある板の上じ立ち、パ 
ドルを手に スイスイと 海上を散歩 
する人を^では多く見かけるよ 
ぅじなつた。これは「スタンドアツ 
プパドルボ—ド」 といぅハワイ 発 
の避び。誰もがすぐに楽しさをか 
感できると聞き、逗壬滑岸で： 

と頻繁じこのボ—ドで海に出てい 
る K 氏の週末にお邪魔した0 


ビ—チに着いて目じ飛びこんで 
きたのは、「海に立つ」たくさん 
の人たち。これだけのパドルボ— 
ドが集まるのも珍しい。個人とし 
て K 氏は、このボ—ドを おそらく 
日本でいちばん多く19^?^している 
よぅ。気ムの知れた：に貸して 
体験させてあげているのだ。サ— 
フィン経験は1若い-っ人はかり 
だけど、ボ—ドに立った時の安定 
感は i だし、スム—ズに方向転 
換してしているのが驚きだつ 
た。^:も数〈§には立てて 
いるから簡単といぅのは^4^のよ 
ぅだ。懦れた人はサ—フィンをも 
満喫。 f で長いボ—ドゆえ気軽 
にぶの上を滑ることも可能なのだ。 

「遊び道具はすぐに楽しめるのが 
大事。0取初から難しいと続かない 
でしよ？ ぶや風が無くても乗れ 
て楽しいというのが素晴らしいん 
です」と K 氏。昨年末ハワイを 
訪れた時、夕陽を an * にスタンド 


ぶい W 巧ルの 
、と W おドく 
力る W 费パ近 
をれ るの、 は 

ご 




纖； 

|| ぶ 

た^ん。^ 
立に うがさはス 


アップパドルボ—ドに乗っている 
人を見かけ、その姿に§れて自 
分 もやつ てみ ょうと 即断した0 
逗一のインストラクタ—で、 
ウインドサ I ファ I でもある知人 
の菱怠修さんに相談すると、マウ 
イ島でつくられている「ヒルフツ 
ド」のボ I ドを勧められた。 
「小さなぶでも乗れるからサー 
フィンを始めたい人の練習にもな 
ります。それじ海の上に立つだけ 

で貪運動になって sg 、 嘉 

など上9^-1^??のエクササイズにも効 
果的。自然を感じながら自分の 
ぺ—スで遊び、運動にもなるのが 
魅力だと思います」と菱倉さん。 

ちなみにこの日に^:一^したあ 
る§ は、 降、毎日のょうに早 
起きして K 氏からボ—ドを借りて 
海に出ている。夜型の：^。朝は 
だというのに…。そのハマり 
具合が、おもしろさを雄弁に物 
語っていると思った。 
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r 何もをえずに菜を進められました J 
と巧れやかな表情の中田さん 




パ叩 載を暨 




鎌倉 • 長を寺の 
吾絕巧験で 
無也になる 


m 


「視を使ぅのは中学生の時3来 
かな」なんて言いながら墨を水で 
磨りおろす。経文を写し始めたら、 
だけに意識を$。しんと静 
まりかえつた堂宇で耳に届くのは、 
筆が紙を撫でる優しくかすかな音 
と、 しとしと 周囲の±上に降り落 
ちる靈日。おのずとんの内面へと 
気持ちが向かつていく。 

が分後、中田さんは筆を置い 
た。巧、む者にしては早い方なのか 
もしれ ない。な感想を聞いた0 
「もつといろいろなことを考えな 
がら写すのかなつて思つていたの 
ですが、^4901じ無のム境になれま 
した。無意識、無色、無明などの 
文字がけつこぅ目に留まるんで 
すが、無の文字をなぞつている時、 
とくに無ムになれる気がします」 
なるほど、写経は「無」になる 
ことの大事さを頭ではなく、ムで 
感じさせてくれる、化しい^人 
じは生！！ 0 B な機会となるようである。 


商ヒ—チ FM スタッフの中田音1：理 
子さんが同寺で写経を^:する 
ことになつた。通された会場は、 
i る庭に建てられた弁天堂。観 
音山の裙野じ広がる境内は花木に 
囲まれ、通年花の絶-又ることが 
ない囊。その風情ある敷地の奥 
に巧む堂宇を写経の場として開放 
しているのだ。当日は大粒の雨が 
降つたこともあつてお寺を訪れる 
人もまばらな上、朝早めの時間帯 
のため、写 sa ： 一^^は中田さん_ 
人。弁天堂を貸し切りといぅ寶ボ 
な状況になつた。 

まずは会場入口のつくばいで 
手を清め、ごま前にお参りしてか 
ら用具を准して席につく。この 
時点で中田さんの表情は厳かな雰 
囲気が漂い始めた。：^が選んだ 
のは経文が用紙に薄墨印刷され 
た「般若ム経」。巧ム者が写すの 
じ1時間半から2時間要するとい 
う。筆ペンも用意されているが、 
やはり墨汁に筆を浸してみたいと、 



は中経ませ W 
キお写時わ W 
下じ。2さ^ 

い先ずをい如 

某 S 百が 

上するらし0；! 
の；；；あか W CV 

宇 S 记 I が 

'誤捕觀 

だ sf 脈 V 

なたかは怪寺化 
を。る巧写を^ 
で問きを。お^ 
挖不でので/伯 


ふ静かに筆を進めると 
気持ちが休まり、 
r 無」の大事さを感じられる 

八ぅ、女性の間で写経が静かな 
ブ I - :^になりつつぁるそぅだ。ム 
静かに筆を進めることで、わずら 
わしい日 { OW 忘れられ、安らぎも 
覚えるといぅのが人気の理由だ。 
魏倉には写経できるお寺がいくつ 
かあるが、長を寺(長を藝日)は 
毎日写経の受かをしていて、道具 
もすベて揃つているので、とても 
気轻に i ができる。 


その敷居の低さじ誘われて、湘 
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常おみ そばつゆのつ < 0かた 

も ザラメ 巧ち？ 6 g を巧で巧かし、ヒゲタしよう油1 .8 L を•混ぜ 
亡^ザる府じ火を止める。これを[本がえし J という。 

2:巧«した’; i の中にソーダぶしをひとつかみ（みめに）とサ 
パぶしを少し入れ、20〜30分閒煮なめてダシを巧る。巧 
うのは巧手のアルミ«ではな<巧手の錫がをい r 
ぶ本ぶしを1 、 ダシを3の巧をでをわせて满かす。 

みみりんを大さじ2巧入れる C 

受 冷ませば出来上がり。そばつゆだけでな<、巧みにもこ 
のつゆは使えて、と < じ巧じゃがは«なのもいしさに。 


笑顔で食べてもらえる 
仲間がいるから 
そば打ちはおもしろい 

葉山•逗子を中ムじ「閑話 
塾」なる集まりがぁる。さまざ 
まな職業の人が年齢や上下 SSi な 
どの垣根を越えて集い、得意なこ 
とを披露する場。会費はなし。 

人ほどのメンバ—がいて、^年 
前からをおこなつてきた。メ 
ンバ—の前で夢中になつているモ 
ノコトを話せば、仲間入りできる 
とか。このぅち口人くらいのメン 
バ—が日覆、そば巧ち道場を開催。 
その様子を見学させてもらつた。 

会場となつたのは永义幹事で 
ぁる、# HHSSmi 長 • 衛司 
さんが町内に設けた「貝がらテラ 
ス」。仲間どうしで巧つたそばを 
食べ、巧つ様子を f がした峽像夕 

W 入 


そば打ち名人の； ssg ： をプロジェク 
夕—で映して鑑賞したりしている。 

大きく張り出した庇の下、を自 
が持ち寄つた物！や鉤つてきた魚、 
酒が並び、和やかに、ゆるゆると 
そば打ちの宴が始まつた。 

道場の師は、町内で5年前 
までそば屋「山喜屋」を営んでい 
た鈴^^灵雄さん。-巧フロだから 
教えるのはお手のものと思いきや、 
「いや、ワタシはね、店で手巧ち 
なんてしたことがなかつたんです。 
すべて機械まかせ。葉山さんに 
声を掛けられて始めたよラなもん 
です。ガハハッ！」とに笑-つ。 
ほがらかな人柄と、門と I 緒 
に楽しんでいる感じが伝わつてき 
て、なんだか幸せな才—ラを発し 
ている人なのである。 

当日巧つたのは「5割そば」。 


そば粉とつなぎのうどん粉を鉢で 
混ぜ、こねて、水を少々ふつてか 
ためる。それを Slig で伸ばしてか 
ら包下と^で細く切り、茹でる。 
ざつとそんな流れで、おのおのが 
額に汗して、真剣に、しかし、趣 
巧に興じるを忘れず、手を粉 
まみれにしていく。 

3人の巧ち手による、そばをい 
ただいた。そばの食感は三者三様 
だが、いずれもおいしかつた。そ 
れは、自分の楽しみのみならず、 
仲間のために巧つという気持ちが 
こもつているからなのだろう。ま 
た、笑顔で食べてもらえる人がい 
るから、その奧深さを探求してい 
こうと いう11乃になるのだとも思つ 
た。そばつて素晴らしい日本の食 
文化のひとつだな、なんて こと も 
感じた-曰であつた。 



，そ巧がだ 
‘一た巧分巧 
つの半出 
了こ D ヒ 
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これはボサノヴァをまでる時のを木めな右手 
の姑を。 まず5巧 （6 巧の時もあり）の上に当 
てた《見指を下へとつまびいて一をのテンポで 
巧らし、人差しお、中巧、おおの3本で一な 
じ4弦、3は、2巧 （3 巧、2巧、1なの時も) 
を同時にリズミカルじ殊く。リズムとしては、 
ドン（親槪ック（人をし指+中指+刺旨）•ド 
ンけが旨）ック认塞し;旨+中指+巧撒•ドン 
(測旨）ック（人差しお+中巧牛刺旨）ドン（热 
指）ドン（規指）という感じである 




ギタリスト、作•巧曲す、杉本な彦さん。現をまで16かのリーダー•個 
アルバムをリリース。あ巧アルバムはハイレベルなギターブレイ I 
が满巧の I ' CheeiiJ 。 ミニアルバム [Super Guitar DuoIj じはボ 
サノヴァの曲も。8巧にメージャーレーベルのコロムビアミュー 
ジックエンタテインメントより巧ユニット巧1 34 J でのニューア 
ルバム発ま予定。毎週水19:00〜19:30、湘巧ビーチ FM で放送 
rBlack & 团 uej のパーソナリティもなめる。ライブ活巧のさ巧に 
菜山 rBIO COMPLEX 」 じて1時問半、マンツーマンのギターレッ 
スンを予お制でも'こなう（乂会をなし、1回1万円)。オフィシャ 
ルサイトは http :// www . sugimoto . a.c び 1 )ん 


巧レ入れにおる 
ギターで 
ボサノヴァを 
養でる 




を手の押さえ方 


でに弾けるよぅになるアドバイス 
を授かることにしたのだ。相談の 
JM 、 ブランクのある人やビギナ— 
でも奏でやすい n — ド、しかもそ 
のさわりだけでも覚えれば、ボサ 



1小節つまび<だけでも 
ボサノヴァの清 ii あふれる 
音色を堪能できる 

「若い頃はギタ—を弾いていたけ 
れど飽きてしまつて」とか「憧れ 
て購入したものの、ぅまく弾け 
なくて挫折した」など、いろいろ 
な理由で押し入れにギタ—を仕 
舞つている人はけつこぅいたりす 
る。せつかく _度は好きになつた 
楽器を眠らせたままにしておくの 
はもつたいない。 

S 日楽は言葉よりも人に伝えられ 
ることがある。親子で演奏すれば 
密なコミュニケ—シヨンを図れる 


し、奥さんとケンカした時に気晴 
らしで 弾くのもいい。楽器を手に 
することで人生は2倍楽しくなる 
と僕は思います」と熱く語るのは、 
秋父口の海辺に暮らすジャズギタ— 
リストの杉本篤彦さん。ジャズじ 
加えて生活1も影響している 
のな最近は独自に編曲したボサ 
ノヴァのレパ—トリ—も増えてき 
ているといぅ。また彼は葉山のレ 

ストラン「日—〇 complex 」 

でギタ|5§^{をも開ぃてぃる。そん 
な杉本さんじギタ—を再開する力 
ンフル剤として、これからの季節 
にふさわしいボサノヴァを、夏ま 


ノヴァ特有のム和む音色を巧わえ 
るのではと考えた。 

早速その蓉を弾いてもらつた。 
「ドン ツク •ドン ツク •ドン ツクド 
ン」。たった-小節、ナィロンなを 
つまびいたのだが、まぎれもなく 
サンバをスロ—ダウンして生まれ 
たリブムだった。その音は瞬時に 
場の雰囲気を変える力をもってい 
る。を達に聴かせて感ムされるの 
もいいけれど、繰り返し1フレ— 
ズを奏でるだけでも、自身が海ぶ 
で竭こしているよぅな清 j 雇に包 
まれるにいない。 

具：一^な演奏まは左に挙げてお 
くけれど、^^的に1曲マスタ| 
してみたい人は、杉本さんにレッ 
スンを化頼するといいい。なにし 
ろ、テクニシヤンとして知られる 
プロがマンツ—マンでポィントを 
してくれるのだから、お勧め 
なのである。 




















































※細かい分量は気にせずじ自分のげきな it で 


材料 （4 人分） 


参 シコイワシ25匹くらい 
参 巧めじ切ったタマネギ1〜2個 
参 輪切りじした 1 〜2個のニンニク 
参 スライスしたショウガ少々（無くても良い） 
•じんじん 1/2〜1本 
♦ ロリエ 1 〜 2 枚（あった方がベター） 

参 粗くつぶし た黒コン ョウ15〜20お（巧くと辛く 
なりすぎるのでつぶす） 

•パセリの 軸2〜3本 

•セロリ 1〜2本煤を1/3〜1/2な分でも） 

参が の爪1〜2本（そのまま入れる） 

♦巧 お額の皮膚りを良くずるため。無くても OK ) 



♦を 

参白ワイン半カップ（日本酒でも可 )0 
参オリーブオイル1〜2カップ 


のる し 
巧がその 
に/の香 
で何^り 

き度をと 

るかん.巧 
はつはを 
ずくいか 
だれ Vr け 
。 i S る 。 

曼妙 

ので 
好は 
みあ 


んの 
ば巧 
ぃを 
^引 

ず出 

い 

.b (i 

;。蒋 
を写 

かあ 


つ < りかた 


① 「魚の下ごしらえ J / シコイワシの頭を包下か手で取る。鮮度が良ければ、はらわ 
たも一緒に取れる。小魚は傷むのが早いのでなるベく手早く塩水で洗う。真水で洗 
うと魚の色が変わり水っぽくなり巧が落ちる。 

③ 「スープづくり」/鍋に水を入れて义にかける。庶の爪と塩を少々入れ、ニンニク、 
ショウガ、ロリエ、黒コショウを入れる。さらに白ワインか日本酒ををぐ。塩を早 
めに入れるのは野菜の味を出すため。沸騰してきたら弱义にしてこまめにァクを取 
る。煮汁に野菜の巧を感じられるまで煮る。 

③ 「魚を煮る」/シコイワシを鍋に入れ、浸る程度に煮汁を上からをぐ。残りの野菜 
を入れ、時ネ斤鍋を揺すり、底に魚が張り付かないようにしながら10〜20分煮る。沸 
騰する直前にァクが浮かぶので、义を止める前になるベくていねいに取る。义を止 
める前に塩味を整える。 

④ 「オイルでフタをする」/鍋に1〜2 cm オイルでフタをするようにオリーフオイ 
ル（エキストラバージンオイル）を入れる。ネオ料を空気に触れさせないためじオイル 
を入れるので、材料が飛び出さないように。 

⑥ 冷ましたら出来上がり。調理した々の日の方がおいしいかも。 


シコイワシをオリーブオイルでフタをず 
るようじ憑す。巧まとシコイワシの巧が 
染みこんだオイルは化の似たような巧理 
にも活用できる 




recipe2 竹内流イワシの 

オイルサーディン 

せっかく海の幸や野菜など旬の新鮮な素 
ネオが手に入る湘南に暮らしているのなら、 
それらの食がのおいしさを引き出す料理 
をつくってみませんか？ カンタンにつ 
くれて、元気になれる斜理レシピをブロ 
のシェフが伝授します。 

レシピ巧巧/フィールドノート man 竹巧巧（が倉- 
稠村ヶ時)、写巧•取が义お巧を 


mr 模湾を - みいでいる魚、ルでを風に鐘した。オイルでフ 
- Kr ■シコイワシ。真夏から秋じ 夕をするよぅな§なので 、 Aels 
かけてはとくに脂が乗って旬のお 庫に入れておけば W 日間はなな巧 
いしさを味わえる。！では^ 能である。 

なシ n イワシを{|3^^に乂手できる ® は参考として挙げてみるが、 
のも嬉しい。 味の好みで量と0のチヨイスを。 
この身近な素がをオリ—ブオイ ® につくれる§だけど、素が 











ZUSHI BEACH ECOcampaign 



逗子海岸から呼びかける、人と自然の共存のためにできること。 

地域住民と閱係自治が、企業が一がとなって、海岸と自然のこれからを考えます。 



♦エコ八ウスでの巧巧巧巧 

因四互理 a 1 

まゴミ tffi 巧•巧 11 X ^9. /{ 


鱗 

感嶺 

一， 巧任だ巧の巧« 



«埼巧を! BUS な 


巧»«口として宙用 


三^のをでの裝おはをしい太曲化お巧や IH クッキングヒーターをな 
/^9^巧し、二瞄化巧巧のが出をが巧するエコ;’巧のホを実現。自ちか 
らできる二度化な巧が出規がモデルを化唐すること力巧きまず。巧巧の 
巧の巧では义及に廣巧されるをゴミも、-毋巧に巧しい化を投巧[巧巧巧 
器のバイオニア* r パーバス J の巧格で巧られる r 巧木を美がな会 ttj 
のお力によりをゴミ化巧巧の巧入が決を.班が化して汚®をを巧をの 
もとでま用する沒巧巧巧おの巧策をな脚して t 《きます，エコ八ウス巧で 
は、協力企巧のエコ活かをバネルにて巧かするとともに， ruBROj の 
巧巧によるエコミニライブラリーもな閒、エコへの巧な巧化.グリーン 
巧入の泣大をな括のにミ巧していきます。 



了—1パウスででのを巧メニューは圧!をのを巧を巧がなにしてご淀供。 
JL—J ‘有俄-なな巧巧なとお'ホな}巧品のを巧制宅配会化’のトップ 
ブランド r らで いっしゆ ぼ一や J の協力 (：：《*： り、巧巧しさはもちろん、 をむ. 
巧をなメ ニ ューをお制ルます*をがのみならずが巧ずるるおも、巧填を 
巧の巧巧を目絶し、不要巧おを回収•巧をしたグリーンライフ21の 
巧色-を器 J にこだわりました0巧を化を通じて、巧まで巧あにやさしい 
巧品を巧ぷというが烧巧おなライフスタイルを巧塞していきます。 


[EVENT] 

つかくの夏かみ、お郎居でゆつ 
じくりもいいですがかいつばいに 
目がをなじてみませんか？キサン 
ぺーンでは、ピーチクリーンはもち 
ろん、巧のをが巧して自なと巧れ 
合うピーチランニングやヨガイベン 
卜をを2回閒惟，巧やかな巧ちが 
巧にむおをい S 子巧巧を满巧して 
をしみましょう。また、8巧2曰に 
は;每巧でのフりーマーケットを突 
が。夏かみの自由巧巧を応巧する 
キッスエコイペントも企画中！いづ 
れもを疵乂巧には吸0があります 
ので、こまめにホームベージを 
チェックしてくださしん 




す.アルミヴト A 1.050 PJ 

か-ホ:ブ巧かンスタ-サれん2, 

ヴ ,1- た：7コリトンなけ: S/M ル3.化 OR 
:牛エコバッグと 100 R 


了—1ロジーに巧巧がある人もない人にも巧ってもらえるものを。デブ 
• L — j インとエコのお合を目抱して、オリジナルエコグッズを巧作しま 
した。販前んエコ A ウス‘ C とキャンぺーンホームぺ一义モパイルヴィト、 
巧京祝’巧就 II 巧の rUBROj —挪巧撕こて巧入できまず。 


がブップ W 双 Jl ’ R の R 巧とな0がに子めごで ♦< だお、 


[DESIGN] 



で a ぞ巧巧エコキでンペーンのロゴ•キ r ラクターは、 
rgroovisionsj にてが巧しました ■ 

groovisions 

19的年む>»，グタフィ7ク！《^0にブ0ダクト，インすリア.フ7*>シ11ン.ムー 
ヴイー，クIブとけ々む r •/インた巧うデプイン•グルーブ•タレント ichipp^j め 
巧••，巧••かげ泣がなの OW&CMS WGft{PARCO と。}が fi けミれて 
いる ， http //w\vw Qrocnisxyuicom 


【キャンぺーン概要】 

巧® : 2008尼27«〜8 31が〇 
«巧：巧な川み巧子巧巧子巧が 
ま度：ぶ子巧が巧窠巧巧巧を 
法巧：巧子巧 R 化巧を 

隆力：才りブンピ ー J レ巧なを化.巧本な36任ぶをれ 
-らでぃっし^>ば一や • 往なるなリブロ 
• お巧ビーチェフェム 
をち•か：：巧ぶをむ日本テレビヴーピス 

がを g の巧径はチ泛なく巧巧される W をがこさいます， 
そめこ了ホ<ださい* 



wvvw.zushieco.jp 


怖をせ先】 

で进子巧库エコキャンペーン事務用 

m ： 03-3222-3332/FAX ： 03-5226-0S55 




















!ら サイマルラジオでは、湘南ビーチ FM をはじめとしたコミュ 
■ 'ニティ放送を世界中のどこでも、高音質で楽しむことができ 
ます。写真は文中で紹介の 「Roku」 製品。 



y、'-. • バ)ぃ 


巧すな9揭示およは、‘ツスナーのみなさんと湘南ビ^チ W 
:V : ， FM を：：：>なぐみージでず^放送では流れをい(流せない？) 
ろ.。 裏話やとっておきのトピックスなどを番組パーソナリ 
i ホイやスタッフタ觸き勝手に書いてます/ 


湘巧ビ r チ fM 香ブログラムのパーソナリティ 
がじ目がの番組（自新をひたすら賛美乂き賛) 
してしまラニ T — す一。華10巨眉1ホインタ《^ネッ 
卜が送 rSimulRadiq (サイ？ルラジオ) J をご 
紹がしまず。 - 


じ : 


爾喜編 

卜販売で輸入してみると、こ 
れが大変なスグレものでした。 

これを才—ディオ装置につ 
なぐと、音質が電ぶで聴くよ 
りもよいのです。私の葉山の 
家が山陰にあって湘南ビ I チ 
FM の電波が弱いせいもある 
のでしよ I つが、スタジオから 
ラジオまで一貫してデジタル 
信号で伝えられるので音質の 



ロスが少ないといラことをあ 
るのではないでしよ- CV &。 

「湘南ビーチ FM の放送は、 
こんなに音 y か良かつたのか」 

としています。 

また、このラジオは世界中 
の数千にのほるインタ—ネッ 
卜放送を、リモコンの操作で 
.聞くことができるのです。湘 
南ビ—チ FM をちよつとおか 
みして(ごめんなさい)ス 
イスのクラシック専門局や米 
ニユーオルリ—ンズのジャス 
専門局、ホノルルのハワイア 
ン専門局などを楽しんでいま 
す。 

その湘南ビーチ FM のイ 
ンタ—ネット放送が、いろ 
いろな権利問題をクリアーし 
て6月から本放送となりまし 
た。山陰とかマンションなど 
で、普通のラジオでは受信す 
るのに苦教なさつている方は 
www . si 3 ulradiojp 力ら V 
•ンタ I ネット放送をぜひお試 j 
しくださぃ- 

TEXT :木が太郎 
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Live Information 


特設会場より生中継！ 
インターネツトでを ON AIR 
www . beachfm . co.jp 


BY THE SEA LIVE 


SHONANJAZZ 


UNIVERSAL MUSIC Presents 

SUMMER EXPRESS 

2008 

IN HAYAMA MARINA 


75 / 3 ^ ラテンジャズ 6 重賽団 


画 


ま岡巧晃トリオ 


青山テルマ 


キマグレン 


， ~ T "" 口, iih ぉい iglSEQjvU - ナキ 1* プテンズル—ム（が^り1(!^こ^班巧山巧絕 

1"* 50 2) 【^1 う^。【織 120:00 【当日别 Y 3.000 (が込.ワンドリンク优 

•。。と'り A . . 一 A し •_ AC ぃ〇>1ん。7ち.0121 


巡端 U . れせ:；!；巧ビ-チ F M 04^875-0121__ 

8 月は SUMMER EXPRESS 2008 ライブ閒惟のためも ’ 休みて ： JL 


DJ Kaori 
Micro 

トスケ@ home 

し au し a 


スパークリングオペラ 
ヴェルディ r 巧姫ハイライト 

旧割 2008 年 12 月 6 曰 （±) 

【開剔 16:00 【開劇17:00 
恰場】葉山町文化会 iL 。。、 

(云浦郡な山町堀巧222 0) 

【料金】 全 尉旨定 ¥5,500 (税込)グラスシャンパンが 

【お刹ヴィオレッタ：野田ヒロ子（ソプラノ）、ジてルモン：が江忠道 
(バリトン）、アルフレード：小山陽—郎（テノ-ル） 

【巧寒】 アンサンブル.ハヤ マ 


[INFORMATION] 

050 - 7535-0035 


【チケット巧ま I 2008 / 9/1 【巧》 10 時〜 

【ぉ巧させ.わ申込1 TEL : 046-875-6440 E - mail ： ticket @ beachtm . co.iP 




m が 


今年もミ菱白動車 u アイ）がまつていまず • 


湘南パトロール 


パト日—ルカ—問自動車パ）; 

殺解品 様 端二=溫) ッ 


I 参このな品に閒するお PpI 合せは 
I 湘巧ビーチ FM オリジナルグッス巧 
S をが時間/ 10:00〜17:00 TEL / 046-875-0121 
■ FAX / 046-876-0185 メール,/ office 劇) eachfm . co.jp 


巧 '. is FAX/C 


SHONAN BEACH FM 
GOOD る COLLECTION 


オリジナル ^ 

フローテイングペン 

各630円（税込） 

デンマーク ESKESEN 巧お（ペン先 
の収巧：ペン先部みをひわるタイプ） 

長さわ15加 隆 

※送ネ斗: 315円 * 一^^^^ 


才 IJ ジナルデヴィン 
エコバッグ 
各630円（匪） 

を：巧•オレンジ•青は色） 

サイズ： 400 X 400 X 150 mm 
«巧：巧をポソエステル化 
コンパクトじがりたためて持ち運 
びじ便利。ホ巧カバー部みがこぼ 
れ巧ちを防止。ビーチ FM ロゴ入 J 
り。※送料315円 








































广 l > 



Fri 


10:15-30 

SI 山巧な供「卜ークイン«山 J 


11:16〜25 

巧子巿巧巧 r ハロー逗子 J 


八ヤマ FM セミナー（巧） 

SHONAN P.M. 

Relaxation Sound Spa 
DJ :ぶ木巧 


石#度お巧が 

ISHII POPS IN THE BOX 从 

本年巧のキーワードは [ハー モニ ー Jo 


ASIAN WAVE 

DJ : 占が乂芙子 

也をおきつけて tt さないお巧力やセンス。 
アジアに面をはれて。 

CALIFORNIA 

DREAMIN* 


DJ : 本ち巧一 

を巧の巧は良巧かつおが的なサウンドで 
クールに〜 Make Your Friday Nite Cool 
& Eclectic ! 〜 



Sat 

MORNING クラシック 


赢 Sun 

巧巧日。日 6:00 〜 8:00 

ALOHA KAKAHIAKA 


SU まちのをいハワイアンミュージックで 


クラシカ葉山 

DJ : 辻巧介•がお巧（历巧） 

巧とを、年2回のコンサートとのクラシック巧曲を巧。 


BACK TO THE OLDIES 

メイン DJ ; 巧巧はるみ 
巧遇ホスト：巧田克、曰忌巧、 DUKE 、 
ケイ巧が 


i SUNDAY MORNING CAFE DJ: お ; t ： 里が 

I 巧やかな巧の巧辺のひとときカフェテラスでコーヒーをれみながら 
】 ま巧を楽しむ 

j 8 : 2 〇~ rai 山マリーナー情 wj 8 : 45 ~ r 研お》山マーケット最巧情化 

j BACK TO THE 70 S 

j DJ: 乂巧欣幸 

\ 30 年前の全米トップ 10 +a 


50年前の巧と彼女がまた湘巧で出会える音楽を、 
巧と•满化を巧えて。 

SHONAN LIVIN' 

DJ: つちやまり.お木巧ち 

•海や山と仲良く遏ごすための番組 
12: 00〜30巿町*！ ini インタビュー（月ホ） 


1 SHONAN BREEZE(SUN. 

I DJ : 竹下由起 

■ 日曜の午後、のんびりお届けする 
6時間半 


12:30小さな义化ザ（月末ホし） 
13:00 IMAGINE 


13:00~ ra のストレンジャ ー J 

巧木巧人、トミー-スナイダー、巧巧押！！ I 家-丸々もとおほか 
巧巧わりのレギ ユラーで おをりする、 * いロトーク。 


14:00 Temiyan の見たり M いたりかじつたり 


MUSIC FINDER 

DJ : 中并巧ホ 

思わず化を巧らした<なるようなをのを巧へようこそ 


SOUNDSCAPE THEATER 

D J ： タカシ 


14:00 〜 1 5:00 「FEEL THE WINDJ 

(アイ •ディ •アイランドブランな供） 

15:00 -「NAPRAIAJ (巧巧度を） 

巧巧巧志さんが，多巧なブラジルを楽を巧曲する30巧 


16:00 ~ fFEELIN ' GROOVY!J 

湘巧のを窠巧きが曰巧の午巧巧いたら巧持ちイイ曲を巧曲！ 


週末の R 134 ドライヴじ欠かす事の出来な 
い音楽を夕方から夜に向かう時間の経過と 
共に才ールジャンルで。 


18:00- rBar 789 J 

最巧の Bar 巧からホームパーテイで巧えるちよつとしたな 
などをお坚い巧巧なきで. 


PIZ 2 A-LA presents wNDELIVERY ( 竹下由担 ) 

日本巧の B 荣デリバリー!ビーチ FM ! t - のなお*化 


ミュージック•オブ•ハワイ 

D J ： クママクーア 

ハワイの•を才へで始まるアロハとマハロのを楽。 


THE BIG BAND ERA 

DJ : 巧山巧正 

アメリカで BIG BAND をやかな時代の巧ホを中屯にわ届けします。 


SHONAN JAZZ BY THE SEA 

DJ ; キャロル山巧 

Ig 巧 M 1 ±« 曰 ] 

KEIKYU & デンキのコジマ日 resents 

「SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVEJ 

巧山マリーナキャブテンズルームよりジャズライブ 
を生な送！ 


RELAXIN' MODE 

DJ : 巧巧を明 

極上のインストウルメンタルの曲をゆっくりと 
お楽しみ下さい。 

20:20〜 r 今なの一巧 J 


@ SHONAN PATROL h 

l ± a 曰1 ( 1 &00) / 12:35/1 江 35/1 4:35/ (16:00) / ' 

16:35/17:35 

【日《日） 1 2:20/ 1 3:20/14:20/15:35/1 &20/17:20 } 
惭日り2:35/13:35 (7/21) ' 


M 南ビーチ gg (みな田が子） 

なかしの名人からなのち手 i で、 * りすぐりのな田を毎 a - ホ。 

GROOVY NIGHT 
MIDNIGHT JAZZ 


メモ ソーレー ン AGAIN 
MORNING クラシック 














Mon 


Thu 


京急 グループ提供 r いってらっしゃい j 電車.道路情報、ニュース、；天気予報など朝ぃ 
パーソナリティー : 石井友ミ（月〜が ちばんの情報をお届けします。ぜひお出かけ前 
泣 巧 介（を） じチェックしてください0 ; 

SHONAN MORNING BREEZE 

朝のひとときを彩るここちよい音楽 


10:15-30 

»山巧巧供「トークイン#山 J 
10:40-50 
V なな 巧 
11:00-11:03 
ガスクツカーダイレクト巧が r な 食だいす$! J 
11:ほ〜25 11:15-25 

巧子巧巧が r ハローぶ子 J 巧子巿巧供 r ハロー巧子 J 


DAILY ZUSHI HAYAMA パー、ノナりティー：巧 jii いつみ 

這子-葉山のタウン情報や暮らしに役立つ話題を小粋な音楽と共に 


10:15 〜 30 

中川ひろたかのあぶずりモーニンク！（月 1) 


10:15-30 10:15-30 

巧山巧巧が r 卜ークイン《山 J ヘルシーライフ 

11:15 〜 25 

巧子巧巧が r ハロー巧子 J 

11:30-45 11:15 〜 25 

シュガ—レデイ化》 r ワンダフルライフシユカーがイ J 巧子巧巧が（■ハロー巧子 J 


SHONAN P . M . さわやかな音楽とこだわり卜ークで湘南の午後のひとときを 


Sanpo De Amigo! 
DJ :义巧田が子 


Talking About Words 
DJ :巧话巧义 


さべてませ ロコロコフード 
DJ : 中西美ま 


Oceans Sound 
DJ :江剌巧を 

12:30-45 

アロハハヤマブティック巧が 
「湘南フラバラダイス J 


湘南メモリーレーン 

音楽たちが通り抜けた時間、そして、そこから生まれるストーリー 
懐かしの才ールディーブ満載でお届けする 2 時間 


ミュージツク•オプ•ハワイ（巧） 


NA PRAIA ( 巧） 
J ， DE し IVERY { 巧） 


ASIAN WAVE ( 巧》 


THE BIG BAND ERA (W) 


湘南ビーチ TWILIGHT TIME 

湘南のサンセツ ト とともにん、地よ い 音楽をお楽しみく ださし、 


a 山町校！！ を巧が r ハヤマ FM セミナ ー J 

»山の M 团による giij じついての a ま。とってわきの B も！ 


STARLIGHT CRUISIN' 

DJ : 片巧滴巧子 

[くつろぎクルージング J へようこそ。 
がのおがは巧かしさとアコースティック 
サウンド。 

JAZZY NIGHT ’ 

DJ : 中 M 巧度 

r 巧化巧 J をテーマに小梓な巧のを巧を巧 
出します。 


W 南フラバラダイス（巧） 

STARLIGHT CRUISIN' 

DJ: 乂巧欣 ま 

60 〜 80 年代のファンク、ロックを 巧 
巧に。 


JAZZY NIGHT 

DJ : 巧山巧正 

West Coast Jazz 


BLACK & BLUE (お本■か 

STARLIGHT CRUISIN' 

DJ : 兵が光洋 

屋巧巧から忘れられた良 K な音楽を巧 
り出す巧マイナー器巧。 


JAZZY NIGHT 

DJ : お木が江 

スタンダードジャズ 


巧•町 H インタビュー巧 1 ( 两） 

STARLIGHT CRUISIN' 

DJ：TOUCH 

r 巧と巧と巧切り J を テーマに 70年代 
サウンドを中ん、に、巧なじ ON A 旧。 


JAZZY NIGHT 

DJ ： 曰巧巧 

今巧はこの一枚と自分の巧をなを巧を 
也を込めて 〜I hope you'll enjoy ! 


GROOVY NIGHT 


I ニユース-天 II ホ舟 1 (月 ~木）9:55 / 11夕513:55 / 18:55 
健）9:55 / 11:5513:55/18:55 
(±曰）9:55 11:5513:5515:55 , 17:55 

I 交 ii 情舟1(巧〜金）12:30 13:30 

(± 日）10:30/11:30 12:30/1江3014:30/15:30/16:30/ 
17:30/ 1圧30 
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MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 
MORNING クラシック 











m. 


21 de la mair grandir (デラメア•グランディ-ル） 

巧な化 1 巧子巧巧子 5-3-28 お木度ビル2巧 （ JRiS 子肤より徒歩3分、巧を巧巧子 
より3分） [ TEL ] 0120-87-4854 哈巧時閒9:30〜18 :00儿 .0.18 : 00) 
【を化日】义巧日 [ URLlwww . qrcode . cc / deramea / に Maillgrandir @ shore . ocn . ne.jp 

今年は昨年より一週早い梅雨 
を迎えました。ジメッ！としたこ 
の時期に、梅雨が策としての 
セットメニユーをご用意させて 
頂きました。この機会に是非！ 


▲デラメアグランディールは逼子を巧巧、中 
I 萬 学なの 2 巧です。 


{予巧1•オポテ:!ニティーコース(カット，力 
ラ-、がトトトメント)巧之25円 一の.6己7円 
(30%〇け） ♦ジユ-ンバリユ-コ-ス(カット、 
王了クェ-つ' SP …-卜 FULL COURSE ) 25. 
200円 一巧.120円(40%〇け） ♦ジュ-ンデ 
ラックスコ-ス(カット、カラ-巧ま巧正、 SP 卜 
|> 卜 FULL ) 36225 n -18. T 12 R (50% off ) 



エステドウビアンネートル 

【巧在化1巧山巧一色 2270-4 ( JR 巧子肤-巧る巧巧子 K より巧巧る巧バス15分) 
【TEU 046.876-2658 哈巧時問110:00〜19: 00 I を化日】义•か度日 
(URLJ http :// www . esthe - de - bienetre . com / 



•海に面した一軒家に、エステドウ 
ビアンネートルは誕生しました。サ 
ロン名は幸福の宿る美学。セラピス 
卜のやわらかな手に包まれ酱おな至 
福のひとときをお過ごし下さい。 


▲を一面に広がる巧 

い巧と、そっと目を閒^ 
じればぶのち。ピンク EJptotffa 
のわ巧が目印です。 


【予货1ア□マリュクス （80 min ) 
1目.800円（フェイシャルトリート 
メント）他17 コース ★「ビーチ FM 
マガジンを巧た! J で当サロン巧め 
てこ利用の方に巧り、1曰2巧まで 
半巧でご巧供させて巧きます。（但 
し±•曰•祝日は巧く 9月末まで） 



ファッション*音楽 
スポーツ*クルマ 

など 


素敵な暮らしを彩るアイ 
テムのお店、レジヤーや 
生活を楽しむためのお店 
をたくさんご紹介。プレゼ 
ント選びにもオススメ; > 






N 響 巧井巧 (ゅき)& 川田健太がコンサート 

【閒化日時17巧20日（日）14 : 00〜巧子义化ブラヴなぎさホール 

【伍がまな自由 Y 3.500附合せが（ ㈱ フレイム 03-5367-3731/ 巧子レコード 

046 -871-3017/ 巧子文化ブラザ 046-870-6622 【主化1 Inter Produce Co .. Ltd . 



N 密チェリストが井将（ゆき） 
と魏を出身の新锐ピアニスト 
川田健太郎の美しきコラボ 
レーシヨン〇 あなたの中の大切 
なイ巧かがきっと動き始めます！ 


パッ八：無伴ミチ I 口巧巧第3番 
ラフマニノフ： 24の前資曲より 
シューマン：アダージョとアレグロ 
ブラームス：チェ□ソナタ第1番 
♦美術を修：原□巧之 


◄ 音楽がもたらすなぴを皆化と其に®じることが 
でさたら、どんなじち巧らしぃことでいう!（け#) 


a=E>i ご ご 

SHOP 

LIST 

消南ゆかりのを店•巧場など、いろいろなお 
店からの熱し、メッセージをお届け！ 

「ビーチ FM マガジンを見た！」でサービスが 
つくお店もありまずので、お見逃しなく！！ 

it = =4美を院、セラピー 

ロテティックなど 

ボディーやへアースタイル 
を整えれば、気分もすっ 
きり晴れやかされい 
になって誰とどこに巧き 
ましようか？ 



selene ( セレネ） 


惭な地巧山巧下山 □1143.6 ITEL 1 090-8741-8337 
恰巧時閒 J 〜20時（をが）予巧が【定化日】不をな （7/16 〜7/22かみ》 

[ E - mail ] info @ relax - selene.com 【 URL 】 http :/7 relax - sel 飢 e . com / 

自宅で気おにロミロミ&ソフト 
整体で疲労回復;> 巧ん、地の 
おいべッドを持参いたします。 
イ也には無い良い巧取りトリート 
メントです。地元の方も是非 
ご利用下さいませ。 （* 要 P ) 


【予»】オリジナルトリートメント： 
己0分7.000円 
90分10.000円 
まつ毛エクステ： 

両目40本4.800円〜 
他メニュー有。 



I Amuse (ァミューズ） 

I 巧在化1巧子巧迅子 5-9-7 (巧ぶ子駅から徒ホ1分） 
ITEL 1 046.873 -48 13 
I 定か曰1水.木.金巧曰 

【巧業時問 J 10:00〜20: 00 (月巧日9:00〜11:〇〇) 
「こころとからだの卜ータルビューテイ ー& 
レッスン」。才ーラソーマ•美顔ハリる種* 
慢性疾患など下寧に診させて頂きます。 




※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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kamakura NATULA 

【所な制 な 食市巧の下 17-11 はノ巧長谷肤よりなホ3が [ TEL 1 0467.24.9848 
【を巧時閒 J 10:00〜18:00【を化日】水巧日（但し6 .7. 8月お化） 

IURLJ www . top - asian . co . jp / natula / 



さらさの季節がやってきました！ 
化にも、自な環境にもやさし 
い布達、職人の手仕事じよっ 
て作られる美しい色柄、この 
季節にぜひお楽しみください。 
ジャワ更紗を中ん、じオリジナル 
ドレスを販売。セミオーダー、 
才ーダーメイドも巧ります。 

I 予巧1ブラウス ¥14.800 

南洋巧な ¥24.000 

バッグ ¥12.000 

シルクストール ¥16.800 



巧ーフラワーアカデミー 

【巧な仙ぶ子市逛子 1-4-23 ( JR 巧子肤よりほホ1分 ） 【TEU 046-871-8711 
【巧巧時閒1月〜± 9 : 00〜19 : 00 '日9: 00〜18 : 00【をが日】なし 
( E - Mail ] hanaichi 8711@ lapis . plala . or.jp 



ジ巧ブ 

メつ 

ンたザ 

い I 

バ 
イジド 
ナフ 
J レラ 
アワ 


▼ま民家ぶ巧を。 


2008年4月に開校。少人数制 
で四季が々のお巧を楽しんで 
いただけます01ヶ月2レッスン 
8,400円（お花代込)、体験レッ 
スン1,050円で随時受か中。 
お気控にお問合せ下さい。 

【予資】巧おレッスン:1.050円(お巧 
代込)。レッスン時間：1時間半程度。 
レッスン日： 6/25 ㈱ 10:00〜6/27 
谢10:30〜6/2日 (±)10:00 〜7/3 ㈱ 
巧:00〜7/4 ㈱ 14:00〜7/5 (±)10:00 
〜 7/5 W 降を体おレッスン受巧中 



NALU 

【巧在伽巧山巧一を 1437-3 ハピテーシヨン巧山013(な巧巧あり,/ vJR 巧子肤からバス 
でめ10分、巧山小学校が下巧ほホ2分） ITEL ] 046-875-0753 【定化曰】不を化 
讼巧時間110:00 ~ 22: 00 ( L .0.20 : 00) IURL 】 http :// nalu - hayama.com 



▲女な巧用ま全予巧制サ□ン。ハワイの巧 
囲なホうリラクゼーシヨンサロンです 0 


NALU はお陰様で1周年を迎 
えました。ありがとうございま 
す。感謝の気持ちを込めて8 
巧15日まで1周年大感謝キヤ 
ンぺーンを実施しております！ 

【予巧】 ns □ミ巨0分通巧氏825 
円-* 5.000円/ □ミ□ミ90分 
通な9.975円 一 8,000円/ 

リフレクソロジー目0分通巧 
6.300円 一 已.000円 
その他キャンぺーンメニューを巧 
ございまず！ 



Day Dreamer's Deck 

协在側な 倉 巿巧木庙ミ每巧 【TEU 090 -3042-3794 / 045-774-1474 
I 咨巧曰】 7 月上巧〜 8 月 31 曰（巧化）【巧巧時問】 9： 00- 
【URLJ http :// www . ddd - web . jp / 

銷をが木座にある海の家。落 
ち急いた音楽と時間の流れる 
大人の’海の家で夏にしか巧わ 
えない酱ミ尺な時間を過ごしま 
せんか？ 週末ライブイベン 
卜有。 URL をチェック!！ 

【予巧】 • D 3 ホットドッグ巨00円 
- D 3 ステーキフレート1.己00円 
- BBQ 2己00円〜(要予約） 

•生ビール目00円 
•各裡カクテル700円〜 

各巧パーティー受付や 




あかりのオアシス 

【巧巧化1巧子巧乂木 8.6-6( 巧子肤からハイランド巧巧 r ハイランドバス停 J そば》 

な巧巧2台有り 【TEU 046-871-9400 怡巧時阳 J 平日口：00〜18:00、±日 
巧日11:〇〇〜19:00【を化日】水.木巧日 【 URL 】 http :// www . realbalance . jp / 



I ▲ガレ巧ミニランプを7巧巧お巧え。 

ズ：なさ 17 cm X 巧巧 15 cm X 巧斤 


サイズ： 

I 12 cm 


日頃の感謝の気持を*ム 、のこ 
もった贈り物，でお伝えして 
みませんか。手の平サイズの 
かわいいガレ調ミニランプは、 
お部屋のインテリアとして最 
適。お手頃価格でご提供！ 

【予房】ガレ巧ミニランフ ¥5.600 
(税込)、3個 LU 上 ¥5.300 (税込)、 
10個 1 U 上 ¥5. 000(お込)。 7月末ま 
でお中元•ギフトフェア閒化、放答品 
の巧合にはラッピング•を巧はサービ 
ス！ ※クレジットカードをご利用巧 



ブルームフィールド有限会社 

【所在仙巧滨市や区山下巧25ィンペリアルビル301 ( TEL ) 01204が S.Se 

【巧巧時問19； 00-19： 00【をな日】おか 

[ URL ] http :// www . bloom - fd.com [ E - Mail ] ss @ bloom - fd.com 



巧室とダイニング 
キッチンを巧げて、 
広々とした f 
LDK に！ ♦ 


バリアフリ ー 、シックハウス 
が策を中ん、じ新築、リフォ ー 
ム、店舗のデザイン設計を 
巧"つております。 

「予算内で最も価値のあるも 
のを造っていこう！」弊せの 
メインテーマです0 


☆エアコンフェア開催中！！ 

を±通ゼテラル巧エアコン、定価 
より巨 0%0 FF ! さ5に攝準エ巧 
巧無料！（混雑が予巧されますの 
で、お早めに！） 



ショップナビ湘南版 

【 URL 1 http :// www . jbiznet . com / mobile / index.html 


For Women Bv Women 

I ショップナビ湘南版 


ショップナビ湘南版は、女怕 
のために族選したショップを 
揭載する携帯電話専門サイト 
です。お得な情報もをショッ 
プよりお届けしています。 
(詳細はシヨップにお問合せ 
ください！） 


左の QR コード 
を巧巧巧なの力 
メラで玩み取つ 
てシヨッフナビ 
湘南版にアクセ 
スして< ださい。 


回獨回 


■ 


スキップレコード 


【巧な拙巧滾巿西区みなとみらい 2-2.1.2-39 [ TEL ] 045.224 -1040 
【 URL 】 http :// www . lfa . ne . jp /* lm - st / skiprecords.html 


メインス トリー ムのジャズを 主 
体に、実力が有りながら表舞台 
で活躍する機会が少ない人達 
や将来記録に錄っておきたい作 
品の制作〇ホームぺージにおい 
て CD の販売もしております。 



1 娘邮 Records 


i i ム J 
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afite 葉山（アフイーテ葉山） 

【所在化1巧山巧堀巧 1-1( JR 巧巧巧巧巧子肤、巧巧な巧巧巧子肤より巧が回 
り巧山一色巧きバス15分、巧旧[あぶずり]下恥 ITEL ] 046-875-2541 
【をお巧ドが11: 00〜19: 30 I を化曰】义巧曰 

[ URL 1 www . afite - hayama.ip ( E - Mail ] information @ afite - hayama.jp 


【中がマガジンををた方眼をでがケー 
キをプレゼント！[右】ブライズルー 
ムもおしゃれで巧ち巧いた巧囲巧。 ► 
▼を巧のないこだわりの 
巧巧が巧大のわもてなし。 




I 巧 -! p‘ V: 

i 酷;而:::马 ' 

▲巧巧な®ちでゲストと兴じ▲ガラス巧りのぶ巧®おれる 
1 ゆったりと巧ごう。 チャペル。 



海辺に停む 

ゲスト八ウスを巧切にして 
ふたりらしい 
ウェディングをけえて 

葉山の自然に囲まれた邸宅 
「ァフィーテ葉山」は、自分の家にゲストを巧 
く感贊でブライべートなパーティを楽しめる。 
評判の創作料理はフレンチと地の食ネオが融 
合した温もり溢れる一品ばかりでゲストも 
大満足。只今開業5周年特別プランが登場。 



【予窝】閒榮5周年特別ブラン30名已已已.000円 
より各種 

★ r ビーチ FM マガジンを見た U でアフイーテ巧山才 
リジナル生ウェディングケーキをブレゼント！ （2008 
年にち末日までのを式 30 名巧 W 上の 巧合に吸る） 


しまむらサイクル 


【所在化】巧子巧巧子 5-2-42 ( JR 巧子肤ほホ3分/巧急が巧子 K ほホ3分） 

ITEL 1 046-871-3083 【巧ち時柳10: 00〜19 : 00【定か日1巧巧水《日 
[ URL ] http :// www . bic - shimamura . com / 

あなただけのオリジナルまを 
作ってみませんか。夏！ク 
ルーザーの季節です。自分だ 
けの1台。フレームやチ エー 
ンケー スなどにお名前、 お好 
きな柄、ロゴなども入ります。 

か経巧、ツ U - ホ-、 MTB 、 CR 0 SS 、 
ROAD など ぶ今な巧の期巧バー 
ベキューセット r さ〇んくん J :巧揚 
巧立コンパクト収巧に 7 X 44 X 
65 cm )、 ペレットな巧、巧义3分。 
HP をご K 下さい。 ¥28.000 

▲当店オリジナルお入りタイヤ巧みクルーザー。 



ジャガー湘南 

【所な制〒 251-0872 巧孰 II 巧なボ巿な石 2-7-4 個巧467巧が白放交を点より 
右が 1 km 右側 ） 【TEU 0466 -82-2233 【定か日】年中おか （ GW •盈•正月は除く） 
【を巧時問】平日 .±9: 00〜18:30日•巧10: 00-17: 00 
[ URL ] http :// www . jaguar - shonan.com [ e - mail ] jefe @ jaguar . shonan.com 

湘南に、1997年に才ープン。 
ジャガー専任スタッフがセー 
ルス- サービスにつとめてい 
ます。また、潍舍プリンスホ 
テルにて、四まを通じ試乗会 
を開催してます。 




[ぶ：:^こた:’‘ 


▲ NEWXF 


でわ待ちして 


一を… 如. 


X - タイフ403万〜603万円(税込） 
XJ 779万〜1.305万円(税込） 

XK 1.150万〜1.250万円(税込） 
XKR 1,350万〜1,450万円(税込） 
NEWXF 目50万〜995万円(税込） 


運稳代巧の開運丸 

1 【所在地】巧巧 W 市ず久 #1-23-13 [ TEL ] 0120.0303 -96 
' 046.857 -9603 【巧巧時閒121: 00〜翌3 : 00 
I ※営な時間か•曰が-巧曰の予め示ります. 

[ URL 1 http :// sukaichi . com /01 20030396 

お酒を飲んだら運乾代行におまかせ！ 

お電話1本でお車とお客様をご自宅迄 
I 安全にお送りいたします。 



逗子菊池タクシー株式会社 

【所在地1逛子巿义木 1-3-6 [TELI 0120 -2117-75 
恪菜時削6:00〜25:30(明4:00〜6:00は予巧が） 
【を化日1なし 【 URL 1 http :/7 www . kikuchi - taxi . co.jp 

逗子葉山の足としてご利用ください。 
早朝予約巧ります。介護車両2台イ呆有。 



MAHALOA CLUB 

I 所在地】巧山巧一色625 
ITEL & FAX 1 046.875.5823 
【拚荆 090-6192-8467 
[ E - Mail ] mahaloa . c .708@ ezweb . ne.jp 

お),レ者〜上級者、ジュニア〜アラウンド 
60、どなたでも現なプロコーチがプラ 
I イ ベー ト. グループレッスン 致します。 





1 京急葉山交通株巧会社 j 

•咖 

衍な拙な山巧も巧 1-1 ITEL 】 0120 -71-2858 
哈巧時削（受巧）8: 00〜24: 00【を休日】なし 
【 URL 】 http :// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / taxi . ■ 
shtml 1 

•巧. 


京急新逗子駅南口や、葉山 マリー ナーに 
ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 

1 ださい。 ! 




I Persian Style ( ペルジャンスタイル） 

【所在化】夕巧に®おをご K になりたい方はご巧巧下さい 
( TEL 1 046-876-3823 【巧な巧が110:00〜17:00 
【定か曰】± .曰-巧 <ネットでのごな义は巧時巧け） 

I [ E - Mail ] info @ persian - style.com 
【 URL 】 http :// www . persian - style.com 

I 手織りキリムと人気のギャべが全品最大 
I 25%割引セール中！ 7/15まで！ 


祐 nQeach Ffi/I 巧ぶ 

2008年9月19日(を)発巧予定!! 


Sunnyday Sunday 

【巧を化】巧山巧®巧 886*1 (バス巧元巧下巧2分） 
( TEL 1 046-894-3131 I 巧菜時巧】10:30巧ぎ~ 
17: 00巧【を化曰】义、水、木巧曰 
に . maill sunnydaysunday - hayama @ jcom . home . ne.jp 

ニュージーランド直輸入の食器を取り揃 
えています。ハンドペイントの色鮮やか 
な器をお楽しみください。 


m 


な式会社ガスクツカー访スコン□のネット直 R) 

【巧な袖〒 531-0071 大阪巧化区中ぶ 1-4-5 
[ TEL ] 06-6371-2951 
I [ URL ] www . gascooker . co.jp 

ガスクツカーは目0年の歴史をもつガスコ 
ンロのオンリーワンメーカー。学巧家庭 
I 巧教室のほとんどで導入されています。 




※記事內の価格表記はすべて税込です。 
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G マーク 

□ングライフ商品 
近曰再発巧 



テニスレブスン 









































.咱 


'著^^^^^^^^簿擊 


a — 


ウイルシャー-ピザ-ファクトリー 

厮を地巧山巧一色 683-17 卜色化ちバス停おりてすぐ！ホいをほが目げ！） 

【TEU 0120 -877-470 松巧時刚11: 00〜25 : 00旧巧〜木巧23 : 00まで） 
儿 .0 .を巧巧了 30分前》惊か日】なし lURLl http :// wilshire.jp 


r 一色住ま」バス停前にピザ 
屋が Open ! 毎日食べて 
も飽きない ヘル シーピザな 
お持ち帰り割引き一¥1,000 
引き （ L )! 事前予約で焼き 
たてをお持ち帰りできます。 


【予篇•メニユ ー 】 

M ヴイス(巧2人前） 

1,300円〜参し5ず 
•巧山ヴビーフ参ベジタリアン他 
★巧巧 r ビーチ FM マガジンを見 
tut 、 巧ジュース2本ブレゼント！ 


猫の家（湘南ねこ美術館） 

I 所在化1巧山巧下山口1502 (バス停な山下巧2分） 
[TELJ 046-876-3468 怡ミ時剛10:00〜17:00 
(入巧16:30まで）【定化曰1义、水、木、金巧曰 
( URL ] http :// plaza . rakuten . co . j 日/ nel < onoie 2007/ 

猫の絵と雑貨と本に固まれた療しの空間。 
6巧7日から9月1日までの間は夏のテー 
マ展 「猫の夏休み展」 を開催。 


Ocean Leaf JAM 

け斤在化1巧山巧一色 

[TELJ 080-6687-0374 

【 URL 】 www . oceanleafjam.com 

日仏フイトアロマテラピー協会1 • 2協会 
検定インストラクター高橋好美さんによ 
るアロマ講座を葉山元町会館じて開催。 








c 心だ 


W れ- 


と 


スモークハウス葉山 

【巧な巧1巧山巧下山口1757 (バス巧巧山公田下巧なホ 
0分、バス仔な!用が前よりほホ3分） 

[TED 046-875-6715 【巧ち時問 J 10:00〜17:00 
lURU http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / 

厳選された魚介類をお义と桜のチップで 
じつくり總したこだわりの頗製です。 


葉山巧菓工房 SWEET TOOTH 

【巧な化】巧山巧お巧890(巧子肤よりミち烤近りバス、元巧下巧巧ホ3分） 
ITEL 1 046-876-0085 【谷巧時巧 J 9:30〜20:00【定休が水巧日 
[ URL 1 http :// www . sweettooth . jp / 


夏限定のクリスタルジユレは 
女性じうれしいコラーゲン乂 
り！ハワイウオーター使用 
のみずみずしいゼリーです。 


【予篇】 


•クリスタルジユレ 

吕50円 

. ワカナパイ 

73円 

- HAU 0 LI 


マンゴー □— ル 

94已円 

•巧山が巧こ<チーズ 

189円 


◄巧をたてのさ < さくワカナバイ！ごま义巧 
いてからカスタードをわなめします1大人巧！ 


ちなたのお巧を 
南でアピール// 

* お申し込み-お問い合わせは 

/、ガキ • お電話 • FAX • E - mail で 

湘南ビーチ FM 「ショップ リスト 掲載希望係」 
〒 240-0112 葉山町掘内 50-2 
tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 
e-mail office @ beachfm . co.jp 


アマルフィイドルチェ 

【巧な巧 J なを市 t 里ガ巧 1-3-14 (ゴノ巧 t 里ヶ巧肤よりほホ2巧/134ちが巧合巧 
より西へ 100 m ) [ TEL ] 0120-013421 哈荣時閒9:00〜19:00(し0.18:00) 
【をか曰 J 第2、3月巧曰（巧巧曰のときは翌日） 【 URL 】 http :// www . be - value . co.jp 

「リストランテアマルフィイ J の 
姉巧店がお里ヶ浜に7/8 ( 义）才一 
ブン。イタリアンスウィーツをメイ 
ンに季節の菓子をご用意して皆様の 
ご来店をお待ちしております。 


▲セモリナ份とな A のはを使った 
セ里サブレ J 。 

ミちを眺めながらモ作りスウィーツを 
なわ文るテラスなもあります。 ► 


珠屋洋菓子店 

【所な化 J 巧子市巧子1‘5-8 ( JRiE 子肤、巧る巧ぶ子 K よりほホ2分) 
1 TEL 1 046-871-2242 [ FAX ] 046.871.2087 
(巧巧時問110: 00〜19 :00 ( L .0.17 : 30) 【定化日】第3月巧日 
IUR し】 httD ：// www . tamaya 1950 .com 


リラクゼーシヨンノアノア 

【巧を化】巧子市ぶ子1ふ21 ( JR ぶ子狀前、ススキヤ巧、 
サンルイを上 4 F 、 は巧 ig な十台分あり） 

[ TEL ] 046-871-0193( 予巧度を） 

【巧菜時刚9: 00〜20: 00 I 定休日1水巧曰 

おかげネまで10周年。ありがとうございま 
す。皆様からの"ありがとう"を励みに 
これからも宜しくお願い致します。 


いよいよマリンシーズン 
も本番お出かけ時に 
お±産に、湘南の名店で 
"美巧しく •楽しく"をな 
わいましよう！ 


レストラン*ワイン 
スイーッ*食料品店 

など 

) ノ 


珠屋の ニュー フェイス！い 
ままでにない径いクリームで 
毎月旬のフルーツがをわる、 
その名も「を節の シヨート 
ケーキ」。果物の美巧しさと 
クリームの ハーモニーを お楽 
しみ下さい。 

【メニュー J 

スペシャル弁当1.200円 
クラブ八ウスサンド700円 

▲ホ節のシヨートケーキ（400円）。 

6月のシヨートケーキ r ゴールドキウイ J 。 


-wV 

令 

一 111111 III 一 
































pr し屋の福ふく 


【巧な化1巧山巧お巧623 (ぶ早巧バス停巧ホ2せ） 

[ TEL 1 046.875 -1204 【在:化曰 J 水巧日（水巧日が巧日の巧合は翌日） 

I 【巧ち時問111:15〜16: 00(ランチタイム14: 00まで)、17:00〜23 :00 

旬の魚介類と化魚が食べれる 
本格すし店。 

日本酒、烧酌も多数取り揃え 
ております。美巧しいお寿司 
と旬の魚ネ斗理、うまいお酒で 
楽しいひとときを。 

【メ ニユー】 ラン チサービス有。 お 
寿司1人前 1.3 日0円よ0、お巧み 
寿司1ケ150円よ0。一品料理を 
数。 *12 名巧までの夏を巧/禁 
煙個室あ0/昼の営業全面禁煙 
/出前をいたしまず/駐車場7台 



i 


アソス•ヴィラ • ソゾート 

【所在拙干240.0105巧巧巧巿れ谷4238.1 JR 逛子肤より巧巧を迎バスち(予約が》 • 
巧巧る巧バス久留巧バス停ほホ1巧、 K 巧巧30台（巧な ） 【TEU 046-857-35 口 
【巧巧時旧1ランチ12:00〜 15:00. ディナー17:30〜21:30儿 .0 .ランチ14:00、 
ディナー 20:00) 【を化日】义巧日 【 URL 1 http :// www . alice - villa . com / 

レストランのお料理は旬の食 
がでけ也元」にこだわったコー 
ス。 8/10(0) にはハワイアン 
サマーフてステイバルも開借。 
出演は 「LOVE NOTES 」 です。 
夏の1日を当館でお楽しみく 
ださい。 


【予妍 

ランチ•ディナーコース 6.500 円〜 
おずずめコース 8.500 円〜 

I ▲小*い丘じはつ当位から、巧は巧が一望。おまかせコース 巨. 500 円〜 

I わを巧 W かも楽しめるアイテムあり。 



「しらすの真ちやん J 夏一丸 

I 所在化1巧山巧おの324 ( 巧山元巧バス巧そば巧化に入る.のぼりがが目げ） 
ITEL 1 淚小屋直巧巧 090-3311-0871 (畳巧用）哈巧時咖9 ： 00 ~16： 00 
【定休日】不定休 IURL 】 http :// www . hayama - shirasu . com / 



ぶが- v . 己 

'鍵てみ 




【回巧巧】生し5ず（当曰予灼巧化9~ 
10時）まあげしらず、ちりめん、たたみ 
いわし(各500円、巧山地タコ.化み 
各巧、蓋あばひじをなど。 

※天候などでとれない曰をあるのでまず 
は巧ほでご巧巧を！ 

巧店の他、巧山巧沼巧で閒なされ 
る曰班巧巿巧山マーケット、±曰は促困 
でもお巧している （3 〜12巧)。 

•ぶ巧み(とと） T シャツに.の0円）化巧中 


テイ—.リーフ. ジャパン 

怖な制巧巧が目巧区巧山 1-24-21-207 [ TEL 1 03-3716-3117 
[ E - Mail ] info -24@ tleaf.jp [ URL ] http :// www . tleaf.jp 
わ申し込みは FAX も OK ! [ FAX ] 03 (3714) 6985 

クラシカ葉山でも大好評！ 
がむと、しあわせな気持ちに 
なる才ーガニックな茶です。 


【メニュー1 ★巧を阳を特巧！ 

お'得なギフトセット 

(送料別を已2己円） 
•還べる2巧入り2.500円 
(3.570 円相当入り） 

•4 巧結めさわせん500円 
(6.930 円相当入り） 

ウパ、アールグレイ、バニラ、アッ 
ブル各1巧入 (50 g : 25巧/巧） 


サラマンジェ葉山 



▲ティーバッグだからな化！ホッとするまろ 
1 やかな巧をお楽しみ下さい；' 


【巧巧化1巧山町巧巧562タウンハウス D 巧（バス停元巧下革5分、風早巧下巧6分） 
【TEU 046-813-0145 【巧巧時巧】ランチり:30〜15:30、ディナー17:30〜 
22:00 (し0.ランチ15:00、ディナー 21:00) 【左な日】巧が曰（月班祝日の巧合は巧 
义巧日） [ E - Mail ] salleamanger _ hayama @ yahoo . co.jp 

才ープンから1周年。感謝の 
気持ちを込めて6巧27日〜 
7巧6日の期間限定フルコー 
ス4.000円をご用を致しま 
した。人気のオニオングラタ 
ン スーブ がきです。 

【予孰1周年特別コース4.000円 
/ ランチコース1.600 円〜/ 
ルさなディナーコース2.800円、 

3夕〇〇円/シェフのお任せディ 
I ▲こちらのコースはランチタイム、ディナータイナーコース己.000円 
1 ム其にわ奋し上がりいただけまん 



湘南ワインセラー葉山店 

怖な拙巧山巧_色943 -1 アトリエ943ハヤマ 1 F 【 TEL 1 046-875-6891 
恪芙時問】11:00〜19:00【定休日】月巧日に - maill shonan @ lily . ocn . ne.jp 
I ( URL 1 http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan / 

フランス、イタリア、カリフオ 
ルニアを中/レに気轻に楽しめ 
るデイリーワインから巧別な 
日のスペシャルな1本まで、 
数千本のワインを取り揃えて 
おります。 

【メニ:!一】 

ワイン8已〇円〜。パスタ、オリー 
ブオイル、トマトソース、生ハム、チー 
义ドライ フルー ツ他。 

※リーデルのワイングラスなどち 
販売いたしておりまず。 


青羅 



【所在化】巧山巧巧巧 50-2( 巧山マリーナ 2 F ) 

ITEL 1 046-875-8828 【巧美時閒 1 11:30〜14:30、17:00〜22:00 {し0.21:00) 
【定化曰18巧末までお化 （9 巧からは义巧曰を化） 

地元でとれた魚介類をはじめ 
素ネオを活かし自然の風巧を大 
切にした調理まは、あっさり 
としていながらも、しっとり 
とした巧わいを感じさせる。 
大パノラマの中で数種類の料 
理を分けあう楽しみがここに 
はある。 

【メニ； 1—1 昼2.100円、巧5.250円 
置：コース5種、一品料理 
夜：コース3班、一品料理 
《ミ全席禁煙嫁サービス料10% 




化 i 売 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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図 鎌倉ハム逗子銀座店 

I 所在地 J 逗子巿适子1,6,7(迈子巧を巧巧街） 
ITEL 1 046-872-4687 

【巧巧時阳】10: 00〜20: 00【定か日】义巧日 


葉山旭屋牛肉店 


•か祥が () 


输おいん 


当社の骨付ハムは昔ながらの 
製法で時間をかけてじっくり 
と巧成させた塩分控えめのや 
わらかいハムです。 

サラダ-サンドウイッチ•ワ 
インのおともにぜひごな巧下 
さし、。 

おし、しし、ものづくりの原扁にかえり、 
K むを込めてギフト承ります。 

フリーダイヤ J レ： 0120 -139-133 
江ノ巧な食店をどラぞよろしくお 
巧い致しまず。 


I 巧な刷巧山巧お巧898 (バス巧な戸觀 TF 巧 ） 【TEU 046-875-0024 
哈業時阿19: 30〜19: 00【定か日1水巧日 


1901年創業必来、り也元の 
肉屋」としてみなさまに親し 
まれ、葉山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニュ ー J 

ギフト巧には、ご予篇に応じていろ 
いろ巧捏めが出来ます。ご自宅用 



i |7 ^ にはご巧望の品を自由におおび頂 

けます。 


VahanaS Bar 

【所在化】巧子巿巧子 6-1-1( JR 巧子肤よりほホ5分） 
【 TEL 】 046.873 -431 3 

哈業時阳117:00〜翌 2:00( 月〜がパ2:00〜翌5:00 
(を’ ±) /12:00〜翌2:00 ( 曰》【をか曰1なし 

南国ムード漂うハワイアンスタイルの一 
軒屋。ぺットの同伴も OK なのでを犬を 
I 連れてよりアツトホームなパーティも可。 



げんこつやお巧食堂 

【巧な化1巧巧巧巿をを 2-20-23 
ITEL 1 046.857.1529 

[ URL ] http :// genkotu 29. ld . infoseek . co . jp / 

黒毛ネ日牛を中ん、じ、季節の有機野菜、新 
I おな-海のま有り。大好評ラーメン、石烧 
ビビンバもおすすめ！ 
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<営業持間> 

平日11:00〜18:〇〇 
± 曰11:〇〇〜20:00 
※営業期間•営業時間は都さにぶ0 
巧ちする場合がござし1ます。 

<さ場> 

神巧…県运子ホ巧ち运モ巧岸的 
<交通> 

JR 巧須賛線运子が 

諮^™ PI 

画綾を; 


巧しくはコチラ 

www.ntv.co.jp/seazoo/ 
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Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報 
が盛りだくさん。気になる情報をチェックして、每曰の生活に役立たせてみては？ 


※本情報は、2008年6月20曰現在のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。 
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■あのを/あの音/あの光 
空想を広がてくれる絵や彫刻、版画やド 
口ーイング、音の出る作品などを集めた展 
お会。館内で無料配ホしているポケット絵 
本を手に、ものを見る面白さを巧発見して 
みよろ 

【会期】5月31日〜8月31日 
【問合せ】神奈川県立近代美術館が舍 
0467-22-5000 m 

■第23回ま逗子ふれあい市場閒催 
7巧5日（±)前夜祭、6日（日） 
10:00-16:00 じ東逗子趴前広場で第23回 
東逗子ふれあい巿場一お夕まつり一を実施。 
模擬店、フリーマーケットで40店舗が参 
加。イ也にビンゴ、ステージ等盛りだくさん。 
是非参加下さい。 

【問合せ】東逗子ふれあい実行委員会 
046-873-2774 

■ HAYAMA B -1 グランプリ 

窠山のをを熱くするビーチフラッグ大会が 
開催されます。ビーチクリーンに参加する 
とま葦貨品が当たる抽選会が待っています。 
【日時】7/5 (±)予備日7/6 (日）8:30 
【場所】森戸海を 

【連絡先】葉山町商工会 Tel .046-875-2810 

■こまつ座「父ヒ寫せば」公演 
【日時】7巧13日（日）14時開演 
【会場】逗子で化プラザホール 
【料金】一お前売4.000円、当日4,500円、 
学生2,500円 

【連絡先】逗子文化プラザホール 
046-870.6622 (代） 

■ 7月15曰は逗子延命寺に集合！ 

今年も逗子商店街主催「まちハワ2008延 
命寺会場 J を開傕！巧をい子供やお姉さん 
達のフラ、そのイ也傕し物盛りだくさん！16 
日も神輿巧ぎ手募集！みんなで来てね！ 
【日時】7月15日（义）15時〜2 1 時予定 
【連絡先】 046-871-2912 山上 

■ BEBE @ Plaza 

なぎさ Brass Essence 。 0歳〜ホ就学妃と 
そのご家族がま。なぎさブラスゾリステン 
出演。クラシックからアニメソングまで。 
【日時】7巧21日（巧.祝）11:00〜 

【場所】還子文化プラザなぎさホール 
【料金】500円全席指定 
【問合せ】逗子文化プラザホール 


046-870-6622 (代） 

■第51回逗子海岸花义大会 
7000発の花义と音楽がシンクロした逗子 
の巧义はハー フマイ ルビーチを化大な野か 
劇場へと大変身させます。 

【刖引7月30日（水）19:45〜 

【連絡先】逗子観光協会 046-873-1111 

■モヒカーノ関ホールでアミーゴ 
今年で8回目のジャブライブです。 

【日時】8月3日（日）14時〜19時 
【場所】葉山町福祉文化会館 
【料金】大人2000円、中高生1000円 
【出演】モヒカーノ関ラテンジャズバンド 
イ也2バンド 

【問合せ】葉山 de ジャブ実行委員会 
046-875-6356 

■巧かみこどもフェステイバル 
ワークショップや工作教室、人形劇や「あ 
いのてさん J コンサートなど楽しい催しが 
いっぱい！詳しくはチラシ、ホー ムぺ ージ 
/- -r 

【日程】8月6日（水）〜12日（义） 

【場所】逗子文化プラザ 

【連絡先】逗子文化プラザホール 

046-870-6622 (代） 

■痛沢恵フラメンコ舞踏発表会 
口貝.ギター*踊りの織りなすスペインの熱 
い風！是非お楽しみください。 

【日時】9月21日（日）開場15:00開演 
15:30 

【場所】逗子文化プラザなぎさホール 
け斗を】2,500円全席自由 
【問合せ】淹ミ尺 046-873-7837 


スクー J レ 


■フラメンコを踊ってみませんか 
葉山の明るいスタジオでフラメンコサーク 
ルをやっています。 

【日時】毎週水懼日10時〜12時 
【月会费】8000円（ギター演奏代含） 
【連絡先】 loladeflores @ yahoo . co.jp 
090 -3531-1765 

■葉山元町にダンス教室 OPEN 
さわやかじ汗をかきたくなるシーズンが 
やってきました。（一般が象）ファンキース 
テップとインナー マッス ルストレッチ（幼 
妃小学生がま）ヒップホップダンスとモダ 
ンバレエ無料体験.イベント舞台出演可。 


毎月2’3’4週（巧•木） 

【連絡先】090 -3131-8927 ユキ-ダンス- 

スぺース（近） 

■子供の英語这フラダンスクラブ 
ホ就学妃がま。米国人講師が指 巧。 年齢に 
応じたクラス有。 

【日時.場所•費用】 HP 参照 
【連絡先 】 ABC Kid's Club 加藤 
abc . zushi @ gmail.com 
http :// www . passepartout 55. com / abc / 

■いつまでも健康で美しく！ 
r すこやかセミナー」 

毎月テーマを変えて、ま節に合わせた体の 
養生法やッボ-簡単で美巧しいドリンクな 
ど、東洋医学の知恵を手轻じ取り入れて健 
康でいつまでも美しく過ごしませんか？ 
【日時】巧2回隔週木曜日10:00〜 
11:00 

【場酬黒門カルチャークラブ値子 ） イ也 
愼用】2500円 

【問合せ】アミューズ 046-873-481 3 


その化 


■出弓長美容いたします 
体の不自をな方や、施設などが出が困難な 
方のカット、カラー、パーマなどに美容師が 
うかがいます。男性•女せ 0 K です。カット 
2000円〜、カラー 3000円〜出張寶込み 
【連絡先】福祉美容 CP 090 -7632-2674 
刷田） 

■ ’ 歴史トーク湘南•葉山. Vol .3 
「葉山の別な族はどんな巷らしをしていた 
か」がわかる4編ほか、読めば葉山•湘南 
の歴史をもっと知りたくなるような内容で 
す。頒価は千円。文教堂害店葉山店、いけ 
だ香店新逗子店、椿書房ほかでお買い求め 
いただけます。 

【連絡先】葉山近現代史を語る会 
046-876-1591 


③终 紙齡が クか 

2008 年 9 巧 19 日健) 
発巧チ定！! 


湘南情報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 

消巧の r あげます J 「»います J r 巧えます J 情 巧から、イベントの 己 載例 「 
お巧らせまで、すべてに honan Community 日 oardj で吿巧できます。 ^ ,1 

上手にま用して、あなたの湘巧ライフをより便利じしてください。 ■ミミ 1 与;: 石 4 
巧 松を こ巧 a の方は、下記へ ご連なください. ズ、ボサノバ、 1 

Tel 046-875-0 121 (湘南ビーチ fm ) 言寺 i 視智气墨 

Fax 046-876-0 185 帅 

- タイトル： 14 で夕む巧 

、てみませんか 

旨巧します。ハワイアンからジャ 
ドッブ スまで、ジャンルは巧いま 
16:00〜愧則•海滨ホ-ル【巧則 
をホ 1 Mfi uminol 23® beachfm . 

—— 本义： 108 文芋 W 巧 （ a « 巧 !! さむ） 
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疆喔 


ドナ J レド•マッケイグ作 

池田真紀子訳 

ゴマ文庫 

第1卷•第2巻(全6巻)大好評発売中！ 

定価：隙1巻】800円、【第2巻】700円(税込） 

【似下続刊!!】•第3巻•第4巻:7巧上旬発刊予定♦第已巻•第6巻：目月上旬発刊予定 


波獅じ満ちた少年時代、稱化戦争、 

そして、スカーレット•オハラとの出会い……。 
レット•バトラーの人生は、大きく揺れ動いていく！ 

米国文学史上に燦然と輝く永遠の名作『風と共に去りめ J を新しい視点で描いた超大作、ついに日本版登場!! 


- , , ■ I バ、 ..、 ♦ 。い -- * — - .‘ ' ， - • 

- , -• .•い••い,!-. • / ブ. 

h ； i；//\/v V V- 〇ぉぃ ; 

T 107-0052 巧み侃ち区巧做-'9‘3日本自松巧を泣!3巧蛇 


化 03-5 11小50己0 


クータイルぶぶ 心。^ 
デビ:!一しぶうふ —' 


一二ち 


'☆ htt 日:// de - view.r も t / 






































ま山な住の小菅さん。に007年プレオリン 
ピックで8位に乂貨できたので、北京では 
それ W 上のぶ巧を巧したいです J 。 まなお 
巧は世巧进手巧37化、アジア涅手巧1位、 
全日本进手樓1位 



オリンピックでは、共通のボード、ダガーボ ー 
ド、フィン、セイルを用いる。化京五おは阳5: 
XJ というデザインを採用。フィンが長く、ボ 
リュ ームのあるボードは巧 20 kgo ふだんのボー 
ドは 8 kg ほど。「もっと巧くて/ J 、 さくて楽しいで 
す U と小巧さん 



— ■'〜 、.中'' 

棟習はを1¢•後史のをいが木座•海岸が中ムだが、一人で妹習したい時やか日、シヨートボードに巧る時は巧戸巧岸‘沖で巧走。 
r ちょっと引いた視掠で睦ををると、菜山の巧色がいっそうきれいじ見えます J (巧於/ま巧巧） 


「とてもバランスのとれたクラブ 
でした。それが良かつたんです。 
ウインドサ—フインがおもしろく 
思え、毎日海に出て、それがレ| 
スで結果となつて現れたので嬉し 
かつたですね」と小菅さん。今は 
勝者のみが評価される厳しい 世界 
に身を置きながらも、勝負をどこ 
か楽しんでいるよぅに感じられる 
のは、巧底に异呈といっ気持 
ちがあるからなのだろぅ。それは 

婆の強さでもある。 

室内競技と異なり、常に海の 
コンデイシヨンが変化するウイン 
ドサ—フイン競技は経験もモノを 
いラ。現在、圧倒的な強さを誇る 
'1:3^ ウインドサーファ—はニユ— 
ジーランドの2児の母。が歳に 
なる超人だ。^さんはまだ游歳。 
どこまで躍進していくかワクワク 
してしまう0 


葉山に暮らすプロのゥィンド 
サ—ファ—、小管密了子さんがオリ 
ンピックの2008年大会、か 
京五輪への出場を果たす。この五 
輪から題 f されるセ—リング競 
巧 • Rs : x 級の日本代表と して 
§れたのだ。小菅さんは SO 生 
まれ。幼い頃から遊び場は葉山. 
森戸海岸や逗ま港巧また、父親 
の趣味がヨットで、時々、双® 
の「ホビ—キャット」に乗せても 
らラこともあつた。 

中学•高校の6年間は硬式テニ 
ス部じ属した。テニスに打ち込ん 
だものの、選手としては関 WfK 会 
の進出止まりだつたそぅ。；^の 
真の才能は関牽学院大学に準学し 
てからいきなり華開く。たまたま 
ウインドサ I フイン部に勧誘され 
て「楽し そつ」 と入部。 1 重の 


インカレ新人戦でいきなり優勝し 
てし まう のだ。 もともと{|^ のがが 
響で海に親しんでもいたし、父の 
ヨットよりもウインドサ I フイ 
ンは刃軽にセーリングできそうと 
興味は抱いていた。風じ巧して艇 
がどのように進むかもヨットの体 
験から邸賞的にわかつていたので、 
風をすんなりと、とらえられた。 

水を得た魚のごとく、ウインド 
サ—フィンにのめりこみ、結果を 
着実に残して日本ではトップの座 
へと登り詰めてい〜3年、4年 
生ではインカレに優勝。ナシヨナ 
ルチ—ムへ加わり、オリンピック 
を rm 请 すよラこ日 

彼女が幸運だつたのは大学のク 
ラブが、体育会の海での厳しさと、 
サー クルの ような 轻い ノリを 持ち 
合わせていたこと。 


【葉山町 堀 内】 小菅寧 子さん 

♦難* 警山と鎌倉の海で風と友達に 

^ "喊 S パパなったウインドサーファーが 
ぅ J 麵 I 北京立輪に出場 

写真•で/义巧巧を 


22 









_ JiCOM で楽しむ 

フェスの 

梅雨が巧けるといよいよ夏。夏フェスのシースン到来です。 
そこで湘南ビーチ FM パーソナリティのおふたりに、 

夏フェスじついてアツ〜く語っていただきました！ 

あなたの2008年はどんな夏になるのでしょうか？ 

そしてどんな思い出が…。 

真夏の夜のジャズ text by 長村 KOYO & KIT 

1966年の夏の夜でした。私の家はフロリダ州マイアミのココナッ 
ツグローヴという海辺のルさな町にありました。当時は芸術家が多く 
住み、その開放的で自由な環境は、後に「ココナッツグローヴ J とい 
う有名なフリー.フォークソングを生みました。孔雀の群れがル道を 
歩いていたり、運巧にはマナティの親子が回遊に訪れたり、町ではア 
メリカンポップスに混じってカリブ音楽、ソウル、そしてビートルズ 
が流れていました。 

その曰は午後から母がチーズやワイン、バンを買いこみ、我家の庭 
先につないである小さなボートに横んでいました。これから何処にピ 
クニックに出かけるのか、当時6歳だった私は興巧半分に両親を見物 
していました。「こんな気持ちいい夏の曰だから、みんなでボートに乗っ 
て海へ出れば何処に行ったって楽しいに決まってる J 。 

夕方になって、いよいよ父母とがそして巧はキ ー• ビスケーンから 
マイアミ.マリーナヘと出航しました。雄大な海へとボートは邁進し 
まず。夕陽と共にピーチカラーに染まった空と海、時が経つにつれ空 
は淡い藍色にかわって雲が衰えた影を海に落としまず。マリーナには 
大敦の人たちが集まっているのが見えました。ステージライトが輝く 
と、周りにいるボートのェンジンが次々に停止していきまず。 

一瞬の観衆のざわめきと、静寂、そして、しばらくずると今まで間 
いたことのない軽快な旋律が私の巧に流れてきました。あっという間 
に、この音楽が大きな海を包み、波に揺られるボートは、まるでリズ 
ムにあわせてダンスをしているようでした。ボートにいても、ここに 
集まった人たちがみんな平和で、幸せであることを感じました。その 
夜、演奏は空が潑組に染まるまで続きました。この音楽がデイヴ•ブ 
ルー ベックの「テイク •ファ イヴ J というといラ曲であることをずっ 
と後で知りました。アーティストだった父は2003年に72歳で他 
界しましたが彼が生涯を通して好んで聰いたミュージシャンの一 
人でず。 

私は、子供の頃に父に連れて巧ってもらった、この風景と音楽、 
ボートトリップを一生忘れません。ニューポートの JAZZ フェス 
ほど有名ではありませんが、これが化の「真夏の夜のジャズ J でず。 


夏はやつぱりフェス！ text by 人見欣き 

お天下、屋外で夏の日差し（夕立ちもまた一興）と共に音楽を'ぶび 
たい。そんなあなたに、湘南を中むとした今夏の屋外ライヴをいくつ 
か御紹介しましよう。 

まずは湘南ビーチ FM も協力をしている [UNIVERSAL 
MUSIC presents SUMMER EXPRESS 2008 IN HAYAMA 
MARINA ： (8/2) 0 葉山マリーナーでの屋外ライヴが、ユニ八•ーサ 
ル•ミュージックおススめの新人ショウケイスといラ形で遂に復活で 
ず。サンセットと共に過ごすひと時は葉山ならでは。 

地元湘南出身の山嵐が主催ずる f 湘巧音祭 Vol .2.‘ (6/28 - 29) 

は江の島湘南港特設野外ステージにて。山厳の盟友である R に E も出 
演しまずが、彼等はメンバーの脱退により遂に純血の「ピンク•クラ 
ウドの子供ばんど J となりました。 

現在の r 毎週末、フェスのある日本 J を定着させたネ且とも言える 
[FUJI ROCK FESTIVAL *08 J (7/25 • 26 • 27) は今年も苗場 

の自然の中で。マイ•ブラディ•ヴァレンタイン、アンダーワールドら 
と共に忌野"ミスター完全復活"清志郎ら日本教も参戦。 

今年で開催十周年となる Augusta Camp 2008〜 10 th 
Anniversary 〜 J (7/26) 〇福耳が今度はどのような形で復活ずる 
のか気になるところです力《、何れにせよ西武ドームは熱くなること必 
至でしよラ。 

茨城は国営ひたち海滨公園での ROCK IN JAPAN 
FESTIVAL 2008. (8/1-2-3) には、木村カェラ、サンボマスター、 
奥田民生、スピッツ等など、例年通り百組近い出演者が名を連ねてい 
まず。近年の筆者のイチ押し、 UNCHAIN も出演しまず。是非を目し 
てください！ 

「フジとサマソ ニ _1と対照的に並称される都市型フェスに UMMER 
SONIC 08 J (8/9.10)。 再結成したザ•ヴァーヴ、ポール•ウェラー 
兄費、アリーシャ•キーズ婚といったを華なラインナップ、東京会場 
は今年も千葉マリンスタジアムと隣の幕張メッセでず。 

95年に関内のライヴ八ウスで始まった、横淚がジャメイカなる曰 
r 横滾レゲエ祭2008 J (8/16)。 今年は兰回目の横浜スタジアム公 
演。本国からのスペシャル•ゲストも予定されていまず。 

都会を離れ、伊豆でテクノを満喫、といラのはいかが？ 
f Metamorphose 08 J (8/23 イ尹を自活車の国） は、湘南ビーチ 
FM ±曜午後の•■ミュージック•ファインダ ー J がお気に入りといラ貴 
方にオススメでず（香組担当の中井さんもやっぱり行くそうでず！）。 
爽やかな風に吹かれてのライヴはむ化良い事でしよラ。 

八月最後の週末には、今話題のスーバーフライ他が出演の 
[■SWEET LOVE SHOWER 2008 J (8/30-31 山中湖交流ブ 
ラザきらら） と、「八月はジャズ祭を観ないと終わらない！ J という 
常連も多い; 第二十八回本巧ジャズ祭. (8/31 本巧市民公固） が。 
後者には六月の rSHONAN JAZZ by the SEA LIVEj に出演して下 
さった太田剣•大槪"カルタ"英宣両氏も出演しまず。 

いかがでしよラか？ あなたのスケジュールにこれらが一つでも加 



夏はフェス規模のライブもいいでずが湘南では海岸沿いに立ち 
並ぶビーチ八ウスでのライブもオススメでず。地元アーティストか 
ら有名アーティストまで、葉山のブルームーンやオアシス、 

音盈 （ OTODAMA ) など…。またエコロジーを意識した話題のビー 
チノ\ウス r エコ八ウス ^ cj も巧登場。お気に入りのビーチ八ウスを 
見つけるのも夏の楽しみです。2008年、素敵な夏を…。 


わります様に! 
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J : COM では夏フてスシーズンを前に各種音楽チヤンネルで夏フェス事前特集を放送。 
あなたのお気に入りフェスを見つけて本番に備えてください。 

— J:COMTV デジタルー 

MTV 220ch MUSIC ON! TV 221 ch スペースシヤワー下 V 222ch 


J : C 0 M カスタマーセンターまで! 


COM 湘南： ! 0120 - 999-000 
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, インターネットで rj : coMj としてくだない。 
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O O © パックで加入ずれば J:COM の魅力び満載 
W W しかを料金をおトクです！ 


J：COMTV J：COM NET J：COM PHONE 



ンターネットの新しい巧巧を巧感！ 

ウルトラ 160 M 


J : COM の 各種 サービスを か感 
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ジェイコムショップ 
よこずか平成町店 
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ケープルテレビ、インターネット、電ほ 

各種加入手焦きも承ります！！ 
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7238-0013 神奈川県横須賀巿平成町 1-1 , 


J : C 0 M カスタマーセンターまで! 


AM 9： 00〜 PM 9 : 00少年中無巧— 

フリーコールをご利用の巧には、巧な番巧をお間 a えのないよラごな»ください。 


WWW •つ com.C0. 


0謬 999-000 


インターネットで rJrCOMJ と«爾しでください。 
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